
今の暮らしの「不満・避けたいこと」リスト

例：まな板を置くスペースがない、ゴミ箱が邪魔、パントリーがない、暗い…など

1 .   キ ッ チ ン ・ ダ イ ニ ン グ の 不 満

 2 .  お 風 呂 ・ 洗 面 ・ ト イ レ （ 水 回 り ） の 不 満

どんな小さなことでもOK！今の家で
「ストレスに感じていること」「次の家では絶対に避けたいこと」
を遠慮なく書き出してみましょう。
だからこうしたいが思いつかなくても大丈夫。解決策はプロに任せて！

 3 .  リ ビ ン グ ・ 寝 室 ・ そ の 他 の 部 屋 の 不 満

例：冬の脱衣所が寒い、洗濯物を干す場所までが遠い、収納が足りない…など）

4 .  収 納 ・ 玄 関 ・ 外 回 り の 不 満
例：靴があふれている、ベビーカーの置き場がない、自転車が雨に濡れる…など

-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ワークショップStep1

-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

スタートに自分たちの
日々の不満を
言語化しましょう！

ポイント！

例：日当たりが悪くて昼間も電気をつけている、ソファに服が山積みになる
コンセントが足りない…など

-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・



理想をカタチにする！私たちの家づくり要望書

1枚目の「不満」を裏返して、「じゃあ新しい家ではどうしたい？」
を書き出しましょう。
プロに熱量を伝えるためには、右側の「理由」が一番大切です！

ワークショップStep２

まずは要望をおもいつくままに
書いていきましょう。
最後に優先度を決定！

ポイント！

優先度 叶えたい要望
（やりたいこと） その理由

□ 絶対！

□ できれば

□ 絶対！

□ できれば

□ 絶対！

□ できれば

□ 絶対！

□ できれば

□ 絶対！

□ できれば

□ 絶対！

□ できれば

□ 絶対！

□ できれば



【 ここにお気に入り画像をペタッ！ 】

この画像のどんなところが好き？

（例：タイルの色、⽊の温もり、

照明の感じ…など）

【 ここにお気に入り画像をペタッ！ 】

この画像のどんなところが好き？

（例：タイルの色、木の温もり、

照明の感じ…など）

理想のテイスト＆イメージスクラップ

言葉で伝えるのが難しい「好みの雰囲気」は、写真で見せるのが一番の近道！
SNSや雑誌で見つけたお気に入り画像を自由に貼り付けて、
プロとイメージを共有しましょう。

ワークショップStep２

とりあえず気になっている
全ての画像を貼付けしてみてください。
何を採用するかはその後でも大丈夫！

ポイント！

☑ まずは、気になるテイストにチェック！☑ まずは、気になるテイストにチェック！☑ まずは、気になるテイストにチェック！
外観の好み： □シンプル　□モダン　□ナチュラル　□和風　□洋風　□和モダン
　　　　　 　□アメリカン    □その他（                 ）

内装の好み： □ナチュラル　□北欧風　□ホテルライク　□インダストリアル（男前）
　　　　　 　□和モダン　   □その他（                 ）


